Kenelerin yasayabilecegi alanlarda bulunulmasi durumun-da,
viicut belirli araliklarla kene yonunden muayene edilmeli,
vicuda yapismamis olanlar dikkatlice toplanip oldurulmeli,
yapisan keneler ise kesinlikle ezilmeden ve kenenin agiz kismi
koparilmadan bir pensle dogrudan alinmalidir. En dogrusu her
hangi bir Saghk Kurulusundan yardim almaktir. (Isinlan yer;
bol sabunlu suyla y1ikanip temizlendikten sonra, iyotlu antiseptik
surulmelidir.)
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Hayvan barinaklan kenelerin yasamasina imkan verme-yecek
sekilde yapilmali, catlaklar ve yanklar tamir edilerek badana
yapilmalidir.

Ozelikle kirsal alanlarda dolasilirken acik renkli viicudu orten
elbise ve cizme giyilmeli veya ayakkab1 giyilecekse pantolon
pacalan corap icine alinmalidir. Dikkatli bir sekilde bocek
kovucular kullanmilabilir.

Bu bocek kovucular sivi, losyon, krem, kati yag veya aerosol
seklinde hazirlanan maddeler olup, cilde suriilerek veya
elbiselere emdirilerek uygulanabilmektedir.

Aynm1 maddeler hayvanlarin bas veya bacaklarina da
uygulanabilir; ayrnica, bu maddelerin emdirildigi plastik seritler,
hayvanlarin kulaklarina veya boynuzlarina takilabilir.

Keneleri viicuttan uzaklastirmak amaciyla, kenelerin
Uzerine sigara basmak veya kolonya ve gazyag dokmek gibi
yontemlere basvurulmamahidir.

Bu uygulamalar, kenelerin kusmasina sebep olabilecegin-den,
kusmuktaki viriusler, kenenin kan emmek icin 1sirdig1 yerden
vucuda girebilirler
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Kinm-Kongo kanamali atesi (KKKA), Nairovirlis ad1 verilen
virtislerin neden oldugu ates, cilt ici ve diger alanlarda kanama
gibi bulgular ile seyreden kene kaynakli olumcul bir
enfeksiyondur.

Nairoviruslar dayaniksizdir, konak¢i disinda yasayamazlar. Bu
viruslar 56°C'de 30 dakikada inaktive olur, kanda 40 °C'de 10 glin
yasayabilir, ultravviyole isinlan ile hizla inaktive olur.

BULASMA

Insanlar viriisti; Enfekte kenelerin yapismasi/kan emmesi
sirasinda salgiladiklarn tukuruk salgisi ile, Enfekte kenelerin
ciplak elle ezilmesi sirasinda temasla, hasta hayvanlarnn kan ve
dokulan ile temasla, Kaninda virus bulunan hastalarin kan ve
diger viicut swvilan ile temas yoluyla olmaktadir. Hastalik
hayvanlarda belirtisiz seyrederken insanlarda olduricl
olabilmektedir.

GORULDUGU YERLER

Ulkemizin cografik yapisi ve iklimi kenelerin yasamalar icin
uygun bir yapiya sahiptir. Bu sebeple hastalik, ozellikle
hayvanciligin yapildigi; cali ve cirpili alanlar ile giir otlaklarin
bulundugu yerler basta olmak iizere, lilkemizin her yerinde
gorulebilir.

Hasta ve hastanin sivilan ile temas sirasinda mutlaka
koruyucu onlemler (eldiven, onluk v.b.) alinmalidir. Kan ve
vucut sivilan ile temastan kacimlmalidir. Bu sekilde bir temasin
s0z konusu olmasi halinde, temaslinin iki hafta sureyle ates ve
diger belirtiler yoniinden takip edilmesi gerekmektedir.

Atesin gorulmesi halinde acilen tam tesekkulu hastaneye
basvurulmalidir. Hasta olan kisilerin kullandig1 malzemeler ve
tuvaletler camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

Hem mera keneleri hem de mesken keneleri konakc¢ilarindan
kan emmek zorundadirlar; genel olarak da konak¢i ayrimi
gostermezler. Bu nedenle oncelikle konakc¢ilar kenelerden uzak
tutulmali ve kenelerin kan emmeleri engellenmelidir.

Hayvanlarin sagim ve kesim zamani dikkate alinarak;
hayvanlar ve hayvan barinaklar kene ve diger dis parazitlere
kars1 uygun ektoparaziter ilaclarla yilda iki kez ilaclamalidir.
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Piknik amacli olarak su kenarlar ve otlak seklindeki yerlerde
bulunanlar donduklerinde, mutlaka uzerlerini kene bakimindan
kontrol etmeli ve kene varsa usulune uygun olarak vucuttan
uzaklastirmaldir.



